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国際的に合意されている共通の定義はない。

都市人口推計も、各国それぞれの定義・手法で推計

日本: 人口集中地域 国勢調査で用いられる

1㎢あたり4000人以上の人口密度を持つ地域

基本単位区（だいたい〇丁目の範囲）の人口密度で判断

総人口の70.0％が、人口集中地域に居住している

南関東、京阪神、愛知、北海道、福岡は集中がかなり進んでいる。

（2020年・令和2年国勢調査 人口集中地区の概要）

https://www.stat.go.jp/data/chiri/map/c_koku/kyokaizu/pdf/r2_gaiyo.pdf

都市とは?



令和2年度国勢調査 人口集中地区の概要



令和2年度国勢調査
人口集中地区の概要



都市は、孤立した存在ではない、また自立してもいない。
人、もの、エネルギー、生物、水、経済を介し

都市の外である、世界や地方とつながっている

ｰ 都市には、人々が集中している。 住んでいる 働いている

→人々自体やその人々の生活を支えるため、 様々な活動が展開

都市内で閉じてはいない、都市の外の地方や世界とつながっている。

ｰ 都市にも自然環境はある。 大気の動き、水の流れ、行き交う生物

環境は都市の内外を区別しない

都市は決して自立していない。外部に依存して存在。



メジロ

東京都鳥類繁殖分類調査 2016-
21 特非バードリサーチ

https://www.bird-
atlas.jp/news/bbstokyo2016

都心に向けて生息域を拡大



２０22年度 日本のマテリアルフロー

令和7年環境白書



空から見た東京湾廃棄
物埋立場

東京都HP
https://www.kankyo.metro
.tokyo.lg.jp/resource/land
fill/photo/chubou_air/



東京都の再生可能エネ発電施設
の設備容量は、80.1万kw

再生可能エネ発電量の推計は難
しいが、再生可能エネルギー自
給率は2.4％とも推計される、

「永続地帯2024年度版報告書」
千葉大倉阪研究室＋特非環境エネル
ギー政策研究所



A-PLAT（気候変動適応情報プラットフォーム：国立環境研究所） 将来予測WebGIS

猛暑日の増加 千葉県の予測

2020年 2050年

現在メンテナンス中 https://adaptation-platform.nies.go.jp/webgis/index.html



東京都の水道水源と浄水場別給水エリア

東京都HP https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/suigen/map



東京都水源林（多摩川流域）

東京都水道局 みずふる HP
https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/overview/map/



神奈川県HP
神奈川県HP https://www.pref.kanagawa.jp/documents/54684/2021suigenzu-0519143628_1.pdf

神奈川県水源図



通勤/通学

首都圏では膨大な数の人が
朝晩、通勤/通学する

定期券利用者の移動状況

第１３回大都市交通センサス ２０２３
国土交通省

https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/transport/content/001717224.pdf



定期券以外のICカード

利用者の動き

第１３回大都市交通センサス ２０２３ 国土交通省

通勤通学以外でも、
大量の人が移動する

https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/transport/content/001717224.pdf



これほど、人がいっぱいいて、
サステナブルとは思えない都市には、人が集まり続けている
日本の地方で、人口が増加しているのは、南関東だけ

なぜ？

都市ならではの魅力があるのでは？

例えば
「都市の空気は自由にする」
自由さ、クリエイティビティの発揮可能性・・・

人がいなければ、持続可能な社会は作れない 人は大切
（環境は持続するかもしれないが･･･）



この研究会で議論できる問はいくつもあると思います

都市は、持続可能なのだろうか

持続可能でないなら、どうすれば持続可能になるのだろうか

都市と地方、そして世界の人たちが、幸せに暮らすためには何がで
きるのだろうか

・・・

具体的な現象、活動、営みに即して、考えることができると、

なにがしらのヒントが得られるかもしれません。
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