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NPO法人森ノオトは 

自立循環型、自然共生型の社会を未来世代につなぐことを目的に、 

足元の暮らしからできることを事業を通じて発信し、 

魅力的なコミュニティと地域づくりを実践しています。 
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森ノオトの拠点は横浜市北部にある青葉区です。

町田市や川崎市と接しています。

人口30万人以上 
東京のベッドタウン 
農家、里山風景も多く残る 
東急田園都市線エリア



森ノオトの担い手：30代～40代の子育て世代の女性 
読者ターゲットも同じ理事長 
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地産地消のお弁当・ケータリングの「コマデリ」

農家さんを訪ねたり、 
地域のマルシェ情報を 
森ノオトの取材で 
取り上げ、繋がりを 
広げている。 

青葉区のお米や野菜を 
使った手作り弁当の 
移動販売とケータリング 
の仕事で独立し、地域に 
ファンを増やしている。 
森ノオトと 
シェアオフィス中。 

小池一美



地産地消を応援する冊子づくり・本づくり

今まで出会った農家さん 
や、飲食店に限らず、 
横浜の注目農家や 
調味料生産者、 
農家のおかあさんの知恵… 

撮影、編集、デザイン 
フードコーディネートまで、 
ウェブだけでなく、 
紙モノでも発信。 
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青葉区との協働事業・３R夢（スリム）なクッキング講座

料理の仕事をしていた 
経験を生かし、 
お母さんにできる 
使い切りレシピ 
エコな料理を伝える講座。 

大根や人参のしっぽや 
へた、玉ねぎの皮、 
半端な残り物を使って 
作る、ブイヨンや肉味噌 
を紹介します。 

大西香織



持ち寄りおせち・もちよりばたけ・みんなのコンポスト

一人でやると大変すぎて 
無駄が多く、買うと高い 
おせちを１、２品ずつ作って 
持ち寄れば、豪華で安心な 
幸せなお正月を迎えられます。 

森ノオト事務所の庭の 
小さな畑で、月に一回 
作業やたね、苗をもちより。 
エコストーブやソーラー 
クッカーで料理をしたランチも 
楽しみます。 
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ウェブサイトに、イベントに、森ノオウチに、ぜひ遊びに来て下さい。

できることから、楽しく続けていくこと。小さな実績を重ねています。

NPO法人森ノオト 
http://morinooto.jp

http://morinooto.jp

