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雨に学ぶ 
酸性雨調査研究会の 10年 

 
酸性雨調査研究会編 
2001 年 130 頁 1,000 円（送料込み） (G) 

 

酸性雨調査研究会では、酸性雨および原因物質の測定、地球規模の環境問

題の啓蒙、活動で得られた成果の社会還元、環境被害を軽減するための提言

を行っている。この冊子は、ここ10 年間に報告された会員の調査内容、測定結

果、考察をまとめたもので、各地の調査は生活感覚に基づき、多くの示唆に富

む。また、一般市民への参加をわかりやすく促している。 

やさいのおうこく 
ベジたべるものがたり 

 
もり・けん著／すぎのこ文化振興財団 
1996 年 32 頁 1,500 円  

 

すぎのこ環境人形劇の絵本 宇宙の悪者バイオ三世（悪い紫外線）から美しい

「みどりのほし」（地球）を守ろうとするトマト姫始めブロッコやニンニクンほか野菜

の仲間達の活躍を描いた、愛と勇気の物語。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大気環境 
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河川に学ぶ 18 の活動事例 

 日本語版 キャチメント・ケア 
 
科学教育研究会編 
1998 年 60 頁 800 円 (G) 

 

子どもたちが、陸地や河川流域の環境を保全するために必要な観念や河川流

域の総合的な管理方法、流域内の水や土地などさまざまな自然環境どうしの関

連性などを解説しています。この本を活用すれば、子どもたちはきっと、自分の

住んでいる河川流域の保全活動に積極的にかかわることが期待できます。 

三番瀬から日本の海は変わる 
市民が担う干潟保全、「豊穣の海」をめざして 
三番瀬フォーラム著、NPO 三番瀬編集協力／ 
三番瀬環境市民センター 
2002 年 320 頁 1,900 円  

何でも「反対」するのが市民運動ではない。「開発 vs 保護」という枠組みの中で

ただ反対するのではなく、積極的に手を加えて環境を「保全」する方法は市民

運動・NPO の新しい風！である。行政とともに、よりよい方策を探っていく、その

方法論を実践してきた三番瀬フォーラムと NPO 三番瀬の活動は、新しい市民

運動へ一石を投じるものとなっています。こうした地道な活動を通して、行政も

変わることを証明した貴重な記録です。 

堆肥等有機物分析法 
 
 
日本土壌協会編 
2000 年 217 頁 2,700 円  

 

新農基法の下、いわゆる農業環境 3 法も施行され、農業の自然循環機能の維

持増進上重要な資材である堆肥等の利用が一層重要になっております。これら

の有機物資材の品質をより正確に科学的に把握し、評価することが必要になっ

てきています。本書は関係者の指導・協力によりとりまとめられたものです。 

土壌、水質及び植物体分析法 

 
 
日本土壌協会編 
2001 年 321 頁 3,200 円 

 

最近の機器や技術を取り入れた実務的な内容です。 

日本の水をきれいに～市民活動マニュ

アル 
 
日本の水をきれいにする会編 
2002 年 50 頁 無料（送料のみ） 

 

この冊子は、第1章「水を考える」として地域の水、水と文明、日本の水問題など

の一般的な解説を、第 2 章「水をまもりきれいに」として水の調査、家庭排水、水

辺保全などの活動のノウハウを、第3 章「水をまもる仲間たち」として水環境保全

に取り組む市民団体の活動紹介を、第 4 章「水をもっと知る」として水質の基準

＆統計などの資料を掲げている便利な手引書であり、マニュアルです。 

日本の水をきれいに～水をまもる仲間

たち 市民団体からの報告 
 
日本の水をきれいにする会編 
2003 年 120 頁 無料（送料のみ） 

この冊子は、水質保全や水辺の環境保全に取り組む全国約100 の実践団体か

ら寄せられた活動記録です。市民団体の活動内容は多岐にわたるため、7 つの

活動分野に分けて紹介しています。Ⅰ「水辺のクリーンアップ」、Ⅱ「水辺に親し

み・学ぶ」、Ⅲ「水をきれいにする」、Ⅳ「水辺の生き物をまもる」、Ⅴ「地域の水

辺をまもる」、Ⅵ「水の循環と水利用を考える」、Ⅶ「ネットワークとパートナーシッ

プ」に便宜的に整理していますが、貴重なノウハウや工夫が一杯です。 

豊かな土づくりをめざして 

 環境土壌学 
 
農業土木学会編 
1998 年 3,200 円 

土は、その誕生以来、植物との相互作用のもとで、自らの肥沃性を豊かにして

きました。しかし、自然の摂理を無視した人間の働きかけにより、徐々にではあり

ますが、その肥沃性を低下させています。そして、いま、人間が生存し続けるた

めには「物質循環を破壊することはないのか」「生物の多様性をどの程度保障し

ているのか」など、いうなれば、複眼的思考への転換が求められています。本書

は、今後の方向性の端緒を探るための、有効な図書といえます。 
 
 
 
 
 
 

水と土壌環境 
行政 
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携帯電話を安全に使う方法 
家族を救うチェックリスト 11 

 
日本子孫基金編 
2003 年 B3 ポスター 250 円 

 

携帯電話の電磁波が脳神経に影響を与えるという証拠が増えている。予防原

則にもとづいて、個人で出来る自衛方法をポスター形式でわかりやすくまとめま

した。「家族を救うチェックリスト」シリーズとして、「住まいに潜む毒性物質」「食

卓に潜む毒性物質」「暮らしにひそむ電磁波」「ダイオキシンの原因を断つ」「化

粧が健康を脅かす」など全部で15 種類。 

じん肺症Ⅰ 

 珪肺症およびその他のじん肺 
 
海老原 勇著／労働科学研究所 
2002 年 487 頁 17,000 円 

 

もっとも古典的な職業病といわれている「じん肺症」であるが、21 世紀の今日で

も、わが国最大の職業病であることに変わりがない。じん肺研究の第一人者で

ある編著者が詳細に解説。 

食べたい、安全！ 

 
 
日本子孫基金編 
2003 年 235 頁 1,300 円  

 

「安心して食べられる物が知りたい」という声に応えて徹底調査。肉・魚から調味

料・加工品に至るまで、品目ごとに安全性を 3 段階で評価した安全な食品を手

に入れるためのガイドブック。安全性の高い自然な食品と本当に美味しい食品

とは高い相関があることがわかりました。「美味しい安全食品」を選んで、楽しい

食生活をしましょう。 

食べるな、危険！ 
 
 
日本子孫基金編 
2002 年 243 頁 1,300 円  

 

あなたが食べている食品の隠された事実を知っていますか？ カット野菜に使

われている塩素系漂白剤、輸入農産物に収穫後用いられるポストハーベスト農

薬、そして、食品に付着している抗生物質の耐性菌です。何が安全かを知って

選べば、いまより健康になり、人生を豊かにおくれるようになります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康と化学物質 
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買い物ガイド in 富山 

 
 
グリーンコンシューマーネットワークとやま編 
2000 年 56 頁 381 円  

 

富山県内の自治体の取り組みや小売店舗の環境対応を 200 名を超す市民が

ボランティアで調査。 

買い物ガイド作成マニュアル エコ・リサ

イクル ふやそうよ！グリーンコンシューマー 
埼玉エコ・リサイクル連絡会グリーンコンシューマー委員
会編／埼玉エコ・リサイクル連絡会  
2003 年 18 頁 300 円 

 

「グリーンコンシューマー買い物ガイド」が県内外の全市町村で作られることを期

待し、ガイドを作ってみようと思う方たちができるだけ簡単によりよく進めるための

マニュアルです。 

拡大生産者責任 政府向けガイダンス

マニュアル（仮訳） 
 
クリーン・ジャパン・センター編 
2001 年 147 頁 4,000 円 

 

家電リサイクル法などのリサイクル法においては、生産者に使用済み製品のリ

サイクルの責任があります。このような考え方を「拡大生産者責任」といいます。

本報告書は、OECD が 1994 年に開始した「拡大生産者責任」プロジェクトに関

する検討の最終報告書「Extended Producer Responsibility」を翻訳（仮訳）した

ものです。 

かしこいリサイクル Q&A 

 岩波ブックレット NO.531 
 
加藤三郎編著／環境文明 21 
2001 年 64 頁 440 円  

 

リサイクルは本当に必要なのか、その費用は誰が負担すべきかといった疑問が

起こり、さらにはごみ自体についても関心が深まってきたようです。本書は、その

ような疑問や関心にお答えするために書かれました。 

くず屋がゆく 

 ゴミ問題最前線＋最底辺 
 
東 龍夫著／アジア太平洋資料センター（PARC） 
1999 年 100 頁 1,000 円 (G)  

 

長年、くず屋＝リサイクルサービス業をしながら見えてきた大量消費・廃棄社会

の姿。ゴミ問題に斬り込む痛快なエッセイ集。 

グリーンコンシューマーになる買い物ガイド 

全国スーパー・生協・コンビニ、エコロジ
ー度チェック 
グリーンコンシューマー全国ネットワーク編 
1999 年 152 頁 1,400 円 (G) 

「グリーンコンシューマー10 原則」を打ち出し、多くの市民団体にも利用されて

いる。地球環境問題はどうなっているか、食品を含む商品をどう選ぶかの情報と

分かりやすく解説したカラフルな第一部（縦書き）。「全国スーパー・生協・コンビ

ニ、エコロジー度チェック」で80チェーンの環境活動の紹介と環境格付けをした

第二部（横書き）から成る。合わせて、グリーンコンシューマーとはなにかを理解

し行動することを呼びかけている。 

グリーンコンシューマーのための買い物ガ

イド 大阪版 
 
グリーンコンシューマー大阪ネットワーク編 
2002 年 40 頁 無料  

アンケート調査やヒアリング調査に基づいて作成した「買い物ガイド（大阪版）」

は、過剰な包装を排除している店舗などグリーン購入に協力的な店舗の情報を

掲載し、消費者に提供することにより、グリーン購入の普及に貢献する。グリー

ン購入ガイドはこれまでにも様々作成されてきたが、大阪の情報に特化したも

の。大阪府ごみゼロ・アクションの優秀提案に選ばれ、助成金を受けて作成し

た。 

ごみ学習プログラム リデュース・リユ

ース・リサイクル＜日本版＞ 
 
科学教育研究会編 
2000 年 56 頁 1,200 円 (G) 

 

一番身近な環境問題である「ごみ問題」について、シミュレーションやフィールド

ワークを通じて楽しみながら学ぶ５つの環境教育プログラムです。オーストラリ

ア、クィーンズランド州政府観光局発行の原著「リデュース・リユース・リサイクル」

を参考に日本の現状にあった、具体的な活動プログラムを､実践の上､紹介。実

際にすぐ活用できるプログラムで構成されています。 

ごみのへらしかた 2 ドイツに学ぶ 

 
 
ごみ・環境ビジョン２１編 
2003 年 40 頁 1,000 円  

 

『ゴミのへらし方』、『いのちのまちをつくる』に続く本書は、ドイツに留学した姉の

りほが小学生の妹みほにドイツの環境を守る暮らしぶりをメールで知らせる形で

進行する読みやすい絵本です。小 4 から大人まで対象。 

ごみとリサイクル 
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再生紙製品入手リスト 
 
 
古紙問題市民行動ネットワーク編 
2001 年 68 頁 500 円 (G) 

再生紙製品を手に入れるための入手情報と、どんな製品があるかの製品情報

に分かれています。入手情報はスーパー・コンビニの品揃えと、古紙ネットで特

におすすめの製品が主になっています。製品情報は、たくさんに増えた再生紙

製品（PPC 用紙、文具、事務用品、衛生紙）を、主にグリーン購入ネットワークの

データーブックの中から、古紙ネットの推奨基準で選び出したものを、種類別・

メーカー別に載せています。 

植物発生材堆肥化の手引き 

 緑のリサイクルの実現を目指して 
 
道路緑化保全協会編 
1998 年 72 頁 1,200 円 

 

緑地管理から発生する剪定枝葉や刈草の堆肥化について、処理計画や施設

整備から堆肥製造過程に至る基本事項を分かりやすく体系化し、製造管理方

法について詳しく紹介。 

生徒・児童のための 環境を守るヒント

集 
ドイツ自然保護連盟、ボルフガング・フーバー編著 
／ごみ・環境ビジョン 21 
2000 年 44 頁 800 円 (G)  

 

本書は、ドイツの環境 NGO であるNABU（ドイツ自然保護連盟）が編集・発行し

たもので、学校の副読本としても使われています。有害なもの、ごみになるもの

ではなく身体に害のないものや再使用できるものを選ぶという具体的な内容が

書かれています。 

ダンボール箱を使って生ごみを堆肥化して

みよう 循環(くるくる)ライフ生ごみ編Ⅰ 
 
循環（くるくる）ネットワーク北海道編 
2003 年 30 頁 380 円  

 

集合住宅暮らしや雪のため外の堆肥化容器が使えない冬場のために、何と

か、家の中で生ゴミの堆肥化が出来ないかと、試行錯誤した結果、ダンボール

箱と、北海道ならではの基材を使った堆肥化方法が生まれました。たくさんの市

民モニター、学習会参加者の協力をもとに、堆肥化のポイントをまとめたものが

この本です。 

土の中の仲間たちと堆肥づくり 堆肥

づくり 30年の失敗と工夫から出た知恵 
波多野信子、岡村典子、たいら由以子著／ 
エコネットふくおか 
2002 年 47 頁 500 円  

 

コンポスト110 番部会の汗の結晶とも言える冊子。地域に呼ばれて虫いっぱい

のコンポストを救い、新たに生ごみリサイクルを始める人には懇切丁寧に、アフ

ターケアも惜しみなく福岡市環境局の生ごみリサイクルの指導モデルになって

います。 

日本のめざす循環型社会のゆくえ～廃棄物関
連法制と各種リサイクル法の課題 2001 年度コ

ープ環境講座 環境再生のための 21 世紀シリーズⅠ 

消費生活研究所編 
2002 年 114 頁 500 円 (G) 

 

大量輸入・大量生産・大量消費・大量廃棄の社会のあり方は、日本国内はもち

ろん、実は途上国の社会にも大きな影響を与えています。廃棄物問題をローカ

ル・グローバル両面で捉えながら、現在の日本の廃棄物政策・リサイクル法のあ

り方について鋭く切り込んだ、連続講座の報告集です。 

廃棄物リサイクル技術情報一覧 

 家庭系排出物編 改訂版 
 
クリーン・ジャパン・センター編 
2002 年 265 頁 10,000 円  

資源循環型社会形成の必要性が高まるにしたがい、関連する各種廃棄物のリ

サイクル・再資源化技術が次第に専門化する傾向にあります。しかし、多くの

人々に廃棄物のリサイクルに関心をもってもらい、また、これらに対する認識を

深めてもらうためには、平易で、かつ、全体像が鳥瞰（ちょうかん）できるようなガ

イドブック的資料が必要であろうとの観点から、最近の廃棄物をめぐる環境変化

や、再資源化技術の開発動向を詳細に調査しました。 

パワーパフガールズと挑戦しよう！ご

みゼロ大作戦 リ・スタイルで行こう！ 
 
環境省廃棄物・リサイクル対策部編／日本環境協会 
2002 年 28 頁 180 円 (G)  

 

リデュース・リユース・リサイクルを推進する新しいライフスタイル「リ・スタイル」の

考え方を広く普及・啓発していくため作成されました。マンガによる解説や、シ

ールを使った自己診断表により、小学校低学年から理解できる内容になってい

ます。また、学校や家庭で取り組める課題を提供し、総合学習の教材としても、

またイベント等での配布物としても、ご活用いただけます。 

「まわれ！古紙リサイクル」ビデオ上映

会＆全国自治体アンケート調査報告書 
 
古紙問題市民行動ネットワーク編 
2003 年 48 頁 無料 

 

前半は、2002 年 4 月に完成した古紙ネット制作ビデオ「まわれ！古紙リサイク

ル」の上映会報告書（首都圏他、全国６ヶ所での開催記録）です。また、後半部

分に、2002 年 8 月に全国の自治体に対して行った古紙リサイクルに関するアン

ケート調査の集計結果をまとめています。アンケート調査報告に関しては古紙

ネットのホームページでも公開しています。 

みんなで考えるリサイクル 家を壊すとき 

いくらかかる？どんな手続き？何がある？ 
 
宅嶋徳治著／日本マニフェスト協会 
2003 年 81 頁 1,500 円 (G) 

 

建築物の解体現場に関連する様々な問題をまとめた一冊。解体の見積や副産

物のリサイクル法など現場の現状から解決策まで細かくまとめてある。この本に

よって、関連業者が廃棄物問題を深く認識してくれればと願っている。 
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杜のエコラの宝もの 
仙台グリーンコンシューマーガイドブック 

 
ACT53 仙台はっぴい～あくと編／ACT53 仙台 
2002 年 130 頁 800 円  

 

仙台市内を中心に 115 件の環境に配慮したお店と、119 店店舗のスーパーマ

ーケット、生協、デパートの環境への取り組みを紹介しています。所々にちりば

めたコラムで環境問題の現状やグリーンコンシューマーとしての生活のヒントを

得ることができます。ひとりでも多くのグリーンコンューマーが増えることを願い、

安心・安全・健康という視点から気軽に手にとってもらえる本です。 

リサイクルと創作 

 
 
グループ・ジューン・フィフス編 
2000 年 65 頁 1,000 円 (G) 

 

女子美大卒のグループ・ジューン・フィフスが「地球環境を考える」視点から、不

要になったカレンダーや包装紙からきれいなカードや生活に役立つ小物類に

再生のアイディアを満載したカラフルな美しい本です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  25 

 
 
 
 
 
 

解体木材からエネルギーを!? 11の提案 
木造住宅解体材等の燃料利用促進に関する調査報告
書 
神奈川森林エネルギー工房編 
2001 年 37 頁 500 円  

ゴミとして捨てられている住宅の解体材を、エネルギー源として利用できないだ

ろうか？そんな素朴な疑問から、「木造住宅解体材等の燃料利用促進に関する

調査」を行いました。調べてみると、解体材に含まれる有害化学物質が厄介で、

これを除去・無害化することが、今後のエネルギー利用に向けての重要課題で

あるとわかりました。この提案書では、そうした課題のありかを見極め、解決のた

めの方向性を示しました。 

これからのエネルギーはますますバイオマ

ス！バイオマスサロン・シンポジウム記録集 
 
神奈川森林エネルギー工房編 

2002 年 40 頁 500 円 

神奈川森林エネルギー工房が主催したバイオマスサロン（３回分）とシンポジウ

ム『バイオマスエネルギーに託すもの』の記録集。【バイオマスサロン】「バイオデ

ィーゼル普及における課題」、「東京都・木質ペレット事業化の展望」「オーストリ

ア最新バイオマス事情」/【シンポジウム】「バイオマスエネルギーで温暖化をふ

せぐ」「菜の花プロジェクトで琵琶湖をすくう」「丹後半島のエコトピアでバイオマ

スをつかう」「木を燃やして電気をつくる」 

自然エネルギー活用型まちづくり計画指針 

環境共生都市をめざして 
大阪湾研究センター環境共生型まちづくり研究委員会
編・大阪湾沿岸域環境創造研究センター 
2003 年 135 頁 2,500 円  

我が国の自然エネルギー活用は、エネルギー供給量全体の１％程度でしかな

く、また、太陽光・太陽熱等の活用も建物単体での活用が中心で、まち全体で

の活用といった面的な活用が行われていない。これまでの研究では、数百haの

規模の、複合機能をもつまちを想定した場合、そのまちが年間に必要とする電

気・熱エネルギーの 50～150％を太陽光、風力、太陽熱等によって賄うことが可

能である。 

市民のエネルギーシナリオ 2050 

 将来の望ましいエネルギー構造 
 
原子力資料情報室(勝田忠広)著／原子力資料情報室 
2002 年 65 頁 8000 円 

「脱原発」が充分に可能であることを示す、新しいエネルギー政策のビジョン。

「原発がないと停電になる」「温暖化対策には原発が必要」「省エネすると生活

が不便になる」という考えが間違いであること、そして各種の省エネ技術や省エ

ネ行動の効果を脱原発に反映させれば、政府とは全く違う将来見通しが可能で

あることを定量的に示しています。市民参加こそが理想的な将来に向けて重要

であることの証明です。 

森林バイオマスおとぎ話 里山天使 
 
十文字 修文、中川恵子絵、神奈川森林エネルギー工
房制作／神奈川森林エネルギー工房 

2002 年 35 頁 500 円  

 

まだ一般にはなじみの薄い森林（木質）バイオマスエネルギー。それを分かりや

すく、それでいて知識伝達型の教材のようにならない形で伝えたい・・・。作者・

十文字修（神奈川森林エネルギー工房前代表）とイラストレーター・中川恵子と

のキャッチボールの積み重ねでできあがった絵本には、そんな想いがこめられ

ています。小学生の環境学習に向いています。 

放射性廃棄物のすべて 
 西尾漠が語る 
 
原子力資料情報室(西尾漠)著／原子力資料情報室 
2002 年 70 頁 800 円  

 

放射能のゴミがどこから来て、どこへ行こうとしているのか、原理的な説明に加え

て、いま我々がおかれている状況が、要領よくまとまっています。放射能のゴミと

いうこと自体きいたことない人にも易しく読め、反対の声をあげている人にも役

立つ情報を加えて、１冊にまとめました。原発の後始末時代に是非とも活用して

ほしい１冊です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エネルギー 
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TRC ブックレット 8 コミュニティ・レストラン実践

ガイドブック NPO で拓く循環型地球社会 

コミュニティ・ビジネスとしての NPO の起業モデル 
NPO 研修・情報センター編 
2003 年 64 頁 1,000 円  

 

循環型社会のためのエコ・ビジネスとしてコミュニティ・レストランを一年間実践し

た報告です。環境、エコ・ビジネス、NPO の起業を目指す人向け。 

エコツーリズムの世紀へ 

 
エコツーリズム推進協議会（現：日本エコツーリズム協
会）編／日本エコツーリズム協会（JES） 
1999 年 320 頁 2,500 円 (G) 

 

日本ではじめてのエコツーリズム解説書として企画されました。理論編と実践編

を中心とする4部構成により、エコツーリズムの理念、歴史、経済効果、計画、人

材育成の手法、エコツーリズム関連機関・資料などについて、豊富な用例をもと

にわかりやすく解説しています。 

エコへの一歩 

買う・働く・貯金する 
 
A SEED JAPAN 編 
2002 年 78 頁 500 円 (G)  

 

「市民一人ひとりができること」は、実は今の経済のしくみを変えてしまう力を持

っている！そんなことを感じてもらえるストーリです。前半が漫画で後半が小説

になっていて、楽しく読めます。エコに買う、エコに働く、そしてエコに貯金する。

その意味と、行動のためのポイントがわかりやすく解説されています。 

クリーナープロダクション技術集 

（日本語版・英語版） 
 
地球環境センター（GEC）編 
2001 年 321 頁（日本語版）323 頁（英語版） 送料のみ 

GEC が実施した調査で収集した、日本におけるクリーナープロダクション（以下

CP）技術情報集。 「CP」とは、生産工程・製品・サービスに対し、継続的に汚染

の予防策を実施、社会全体における利益を追求すること。日本国内はもとより、

開発途上国における企業でも活用できるノウハウを掲載。ご希望の方は、住所・

氏名・電話番号・タイトルを明記、３８０円切手を同封の上、GEC 情報課宛に郵

送にてお申し込みください。 

国際エコツーリズム大会 2001in ふくしま 

報告書/分科会報告書 楽しもうエコツアー、見

つけよう地域の魅力、考えよう自然との共生  
日本エコツーリズム協会（JES）編 
2002 年 90/70 頁 2,000 円   

 

2001 年 9 月に実施された大会及び分科会報告書のセット。大会報告書は「日

本におけるエコツアー市場」「健康とエコツーリズム」、JATA（日本旅行協会）エ

コツアー調査に基づくセミナー等を含む。分科会報告書は「エコツーリズムと地

域振興（国内・海外）」、「自然にやさしい環境技術」他 7 分科会の報告をまとめ

た。どちらも英文並記。 

実践的環境マネジメント論 

 背景，確立，実践 
日本環境管理監査人協会 環境マネジメント研究会編
／日本環境管理監査人協会 
2001 年 200 頁 2,000 円 

環境部門の管理者や担当スタッフを中心とした方々が環境保全と環境管理（マ

ネジメント）とは何かを正しく理解し、持続可能な発展や環境保全責任などのキ

ーワードを具体的に環境保全活動や技術活動、スタッフ活動（事業企画や研究

開発、技術改善ばかりではなく組織改善や品質対策などを含む）に生かすには

どうしたらよいかをコンセプトと具体例をあげて解き明かしたものである。入門書

として最適。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エコビジネス 
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cartoon GOMIC part4 
 
 
High Moon 著／日本環境保護国際交流会（J.E.E.） 
1999 年 83 頁 1,000 円 (G) 

 

環境問題を風刺した 1 コマまんが。社会問題ともつながった鋭い目で見たまん

がである。(英語版) 

ECOM 環境教育アクティビティ集 

 
 
エコ・コミュニケーションセンター（ECOM）編 
2002 年 117 頁 2,000 円 (G) 

 

ECOM が協力者の教員、市民、NPO の人びとと開発してきた参加型の環境教

育アクティビティ（活動事例）の集大成。いのちのつながり／木・水と人間のかか

わり/ライフスタイルを変える/ともに生きるまちづくり/子どもとともに、などをテー

マとする50 のプログラム、アクティビティを紹介。 

OBIS 自然と遊び、自然から学ぶ 1 
 自然に親しむ編 
 
科学教育研究会編 
1996 年 カード式各 15 活動 1,600 円 (G) 

 
子供たちと自然の関わりを積極的に進めることを目的に、アメリカで開発された

環境教育教材です。身近な自然を対象とした活動を通して、その環境を評価

し、よりよい自然と人間との関係をつくりあげていくことをねらった、実践的学習

カードです。「自然に親しむ編」では、人が捨てたゴミの中に住む虫たちや、葉

っぱをかじった犯人を捜すなど、自然に親しむ方法を身につけます。 

OBIS 自然と遊び、自然から学ぶ 2 
 ゲームで遊ぶ編 
 
科学教育研究会編 
1996 年 カード式各 15 活動 1,600 円 (G) 

 
子供たちと自然の関わりを積極的に進めることを目的に、アメリカで開発された

環境教育教材です。身近な自然を対象とした活動を通して、その環境を評価

し、よりよい自然と人間との関係をつくりあげていくことをねらった、実践的学習

カードです。「ゲームで遊ぶ編」では、ゲーム感覚で楽しみながら自然に親しむ

プログラム。数々の事例を交えて多数のプログラムを詳しく紹介しています。 

OBIS 自然と遊び、自然から学ぶ 3 
 作って遊ぶ編 
 
科学教育研究会編 
1996 年 カード式各 15 活動 1,600 円 (G) 

 
子供たちと自然の関わりを積極的に進めることを目的に、アメリカで開発された

環境教育教材です。身近な自然を対象とした活動を通して、その環境を評価

し、よりよい自然と人間との関係をつくりあげていくことをねらった、実践的学習

カードです。「作って遊ぶ編」デハ、生物が作り出した「芸術作品」を真似して工

作することで、生物の偉大さ、自然のしくみの巧妙さを実感できます。 

PICTURECOLOGY  A Picture Book 

for "Living Lightly on the Earth" 
 
High Moon 著／日本環境保護国際交流会（J.E.E.） 
2002 年 125 頁 1,000 円 (G)  

 

絵と説明文とデータからなる環境問題を勉強する人の座右の書。地球環境を守

るためにどのような 生活スタイルをとるべきかを考える書。（英語版） 

愛華、光の中へ。 
 
 
坪田愛華、揚子著／地球環境平和財団 
1996 年 196 頁 1,456 円  

 

12 歳で急逝した「地球の秘密」の作者である坪田愛華ちゃんの母親・坪田揚子

さんの心温まる手記をもとに、作文・絵画・漫画など遺された作品の数々をちり

ばめつつ、愛華ちゃんの生涯をまとめた一冊。地球上の自然や人々すべてを

愛した愛華ちゃんの真のやさしさが伝わってきます。粟津潔=編、地球環境平和

財団=協力。 

あるいて みて きいたモノのこし方行く末 

市民の調査研究 
 
京都自由学校・調査研究入門講座編／京都自由学校 
2003 年 147 頁 500 円 (G) 

 

モノはどこから来てどこへ行く？ 豊かさの象徴であるアルミ、植物油、紙の３つ

のモノに焦点をあてて、その「こし方・行く末」を追ってみました。1 つのモノを追

うことでいろいろな世界が見えてきます。特別付録には、学校の総合学習やワ

ークショップにも最適な環境教育教材、紙のすごろく、森の生き残りゲーム、ラン

キングゲームなどが付いています。 

エコビジョン 

21 世紀への提言 
 
関西環境情報ステーション pico 編 
2001 年 104 頁 1,200 円 (G)  

 

環境市民団体、研究者、行政、企業など約 50 人の21 世紀はじめてのエコビジ

ョン。 

環境学習

行政 
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エコロジーキャンプ 

 
 
キープ協会編 
1999 年 223 頁 1,260 円 (G)  

 

環境教育事業部が大人対象に実施をしてきた「エコロジーキャンプ」の 15 年、

約 50 回分の記録をまとめた本。キャンプ実施までの舞台裏など、担当レンジャ

ーが執筆。各回の内容がコンパクトに紹介されている。 

エネルギー使用 14％削減への挑戦 

 創・活・省エネルギーへの道 
沢孝一郎、大嶋茂男著／ 
クリーンエネルギー・フォーラム 
2003 年 202 頁 1,500 円  

 
化石エネルギー時代の終焉を、資源エネルギーの争奪戦争という悲劇的な結

末に終わらせないためには、全力を挙げて省資源・エネルギー社会を作り出

し、新エネルギーを積極的に創造する以外に、新しい生活様式への移行を可

能にする道はありません。それができなければ人類に破局が来ますし、日本が

生贄にされる可能性があります。本書を多くの皆さんにおすすめします。 
河川を中心とした環境保全活動のため
のマニュアル（日本語・タイ語・英語版）    
タイ・ランプーン市における環境保全に

向けた住民参加型実践活動モデル事業 
地球環境センター（GEC）編 
2002 年 34 頁 無料（送料のみ） (G) 

GECは、住民の環境保全意識を高めることで、生活排水の汚濁を減らそうと｢住

民参加型実践活動教室｣を主催（2002 年 1/26～28）。このプロジェクトは、活動

の中心となる指導者の育成にも力を入れており、本書は、河川を中心とした環

境保全活動の指導者となる方に向けた「手引き」である。ご希望の方は、住所・

氏名・電話番号・タイトルを明記、180 円切手を同封の上、GEC 情報課宛に郵

送にてお申し込みください。 

神奈川県内公立小学校・中学校を対象とした地

域と連携した環境学習に関するアンケート調査 
 
かながわ環境教育研究会編 
2002 年 108 頁 1,000 円 

「総合的な学習の時間」における地域を活用した環境学習の実態を明らかにす

るとともに、小中学校の「総合的な学習の時間」における環境学習推進上の問

題点を整理し、課題を抽出し、解決策を提案することを目的とした調査結果。回

収数は、小学校 736 校（全小学校数 876 校）、中学校359 校（全中学校数 417

校）、回収率は、小学校84％、中学校86％で、全体で85％と非常に高い調査。

神奈川県環境農政部環境計画課との協働実施によるもの。 

環境教育教材 地球温暖化 

 小学校高学年セット/高校セット 
 
地球環境と大気汚染を考える全国市民会議（CASA） 
2000 年 小学校セット,高校セット各 18,000 円 (G) 

地球温暖化問題について多角的な視点から学ぶ環境教育用教材。学校の授

業でそのまま使える指導案やワークシートの他、温暖化問題をわかりやすく解

説した資料集、カラーパネルのセットになっている。実際に授業をして子どもた

ちの反応を確かめながら作成しており、指導案には、質問の仕方や予想される

反応を掲載。また資料集は、毎年最新のデータに更新して、希望の方に実費

にて配布。 

環境教育指導者育成マニュアル 
気づきから行動へ参加型研修プログラム 

角田尚子、 国際理解教育センター（ERIC）著／ 
国際理解教育センター（ERIC） 
1999 年 372 頁 4,000 円 (G) 

 

共通の課題に気づき、参加して共通の未来を築くのは、どのように実現できるの

か。グローバル‐ローカル、生態系的‐社会的といった包括的な視点を合わせも

つ、環境教育の指導者に向けた一冊です。他分野のファシリテーターにも特に

おすすめのテキストです。 

環境読本「地球は今…」シリーズ 1 
 壊れゆくオゾン層 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜オゾン層破

壊＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 2 
 迫りくる温暖化 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜温暖化＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 3 
 消えゆく森林 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜森林保護

＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 4 
 滅びゆく生物 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜生物多様

性＞ 
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環境読本「地球は今…」シリーズ 5 
 爆発する人口 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜人口問題

＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 6 
 身近な環境問題 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜ライフスタ

イル＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 7 
 不足する水資源 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜水＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 8 
忍びよる食糧危機 

 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜食糧問題

＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 9 
 枯渇するエネルギー 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 
イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜エネルギ

ー＞ 

環境読本「地球は今…」シリーズ 10 
 永続可能な社会 
 
高木善之著／地球環境平和財団 
1995 年 121 頁 951 円 (G) 

 

イラストや漫画をふんだんに使って、環境問題をやさしく解説。「地球の秘密」の

主人公・アースくんが案内役で登場。地球環境問題の主要テーマを網羅し、小

中学生から一般まで多くの方々への環境入門書として最適です。＜永続可能

な社会＞ 

環境の 3R 
 
井上有一、山田國廣著／ 
グローバル環境文化研究所（GEC） 
1997 年 36 頁 500 円 (G) 

「読み書きそろばん」と言えば、誰もが身につけるべき基本の事柄をさします。

「リデュース、リユース、リサイクル」の３つのR は環境の時代である今日「読み書

きそろばん」と同様に誰もが身につけるべき基本の事柄のように思います。ライ

フスタイルを見直し使い捨ての生活を変えるには、これまでとは違った価値観が

必要です。よりよいエシカルな社会を築いていくための実践と考え方の指針を

与えてくれます。 

増補版 木を診る木を知る 

 
 
日本緑化センター編 
2001 年 57 頁 381 円 

 

木の様々な表情の見方、考え方をイラストで簡明に解説 

グリーンセイバー アドバンステキスト 

 人と自然の調和ある共存のために 
片山雅男、清水善和、 渋澤寿一、下園文雄著／ 
樹木・環境ネットワーク協会（環境 NPO「聚」） 
2001 年 218 頁 3,000 円 (G) 

 

生物多様性の観点から、植物の自然史、日本人の生活と植物との関わり、野生

植物の保護、自然保護のための法律など、自然環境への理解をより深めるため

の書。 

グリーンセイバー ベイシックテキスト 

 植物と自然の基礎をまなぶ 
清水善和、片山雅男、下園文雄著／ 
樹木・環境ネットワーク協会（環境 NPO「聚」） 
2002 年 209 頁 2,500 円 (G) 

 

私たちが地球環境を考え、積極的に取り組んでいく上で必要な植物とつきあう

方法が、基礎的な内容からはじまって、生態系や自然保護、・・・また植物と日

本文化との関わりなどについて書かれています。 
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参与式環境教育活動指南 

 
 
日中環境教育協力会編／環境・国際研究会（IIEJ） 
2001 年 149 頁 1,000 円 

 

中国語の参加型環境教育のテキスト（中国で実際に使ったアクティビティを編

集したもの） 中国環境科学出版社刊 残り部数僅か 

自然体験活動企画・運営ハンドブック 

 
 
キープ協会編 
2000 年 219 頁 600 円 (G) 

 

子ども対象の事業を実施したいと思った「企画」の時点から、事業を「実施」し、

さらに「評価・改善」に向けての作業工程を、順を追って 100 の項目にまとめて

解説している。 

自然と環境のファイル 

ライフスタイル編 
スティーナ・ヨハンソン著、かながわ環境教育研究会編 
／かながわ環境教育研究会 
2000 年 123 頁 1,900 円 (G) 

 

人と自然を大切にする、北欧の美しい国スウェーデンの約 80％の小学校で使

われている、環境教育教材の日本語版。ロッパンという女の子の生活を通して、

自然や環境との関わりにつぃて、調べたり考えたりという作業を通し学びを深

め、行動につながってゆくように構成されています。総合的な学習に最適な教

材！ 

省エネルギー環境学習キット くるく

るマンション  
 
もしもし地球編 
2002 年 カード５枚（B4 版） 3,000 円 

 

様々な地球環境問題の原因は、エネルギーの大量消費等の人間活動にあると

言われています。この問題の解決のためには、私達一人一人の気づきと、小さ

な行動の積み重ねが何よりも大切で、また急がなければなりません。子ども達が

自らの生活と環境との関わりに気づき、主体的に社会参画をしていくきっかけづ

くりになればと制作しました。 

スマートライフ めざまし時計 おきん

ね みんな 今はじめんと まにあわんったい！ 
 
もしもし地球編 
2003 年 カード12 枚（20cm×20cm） 500 円 

 

現在の環境異変を知らせ、みんなを起こすための時計です。「めざまし時計」の

中には１２枚のイラストカードがユニークな省エネの提案をしスマートライフ実践

のためのきっかけづくりを行っています。 

セヴァンと学ぼう、風のエネルギー 

 
 
ナマケモノ倶楽部編 
2003 年 32 頁 200 円 

 

2002 年秋に来日したセヴァン・カリス＝スズキさん（環境活動家）が訪れた函館

の自然エネルギーワークショップをベースに風・太陽のめぐみについて学べる。

手作り風車の図解も掲載。 

世界遺産キーワード事典 
 
 
古田陽久著／シンクタンクせとうち総合研究機構 
2003 年 128 頁 2,100 円 

 

世界遺産に関するキーワードを特集。本書は、ユネスコの「世界遺産」と「人類

の口承及び無形遺産の傑作」の関連用語の説明、それに、2002年と2001 年に

新しく「世界遺産リスト」と「危機にさらされている世界遺産リスト」に登録された物

件及び 2001 年に「人類の口承及び無形遺産の傑作」として選考された物件の

プロフィールなどを紹介。 

世界遺産入門 

 過去から未来へのメッセージ 
 
古田真美著／シンクタンクせとうち総合研究機構 
2003 年 128 頁 2,100 円 

 

世界遺産の基本的事項をわかりやすく解説した入門書本書は、ユネスコの「世

界遺産」とは何なのか、先人から受け継いだ人類共通の遺産を、どのようにして

未来へ継承してゆくのか、などの世界遺産条約の概要や趣旨を、図表、グラ

フ、地図などを盛り込みながら解説し、多様な世界遺産の基本的な事項を学ぶ

入門書。 

棚田の学校講義録集 

 連続講座｢棚田｣第 3期講義録集 
 
｢棚田の学校｣実行委員会編／棚田ネットワーク 
2002 年 252 頁 カンパ 500 円以上 

200１年 4 月から2002 年 3 月までの棚田講座の記録。棚田の入門書として最

適。講演タイトル：アジアの棚田、グリーンツーリズムと商品企画、農村景観と棚

田、百姓仕事が自然をつくる、棚田に学ぶ子供たち、棚田と食料・農業・農村政

策、上勝町の棚田、メディアと棚田、食文化から考える世界・日本・山村、中国

山地山間棚田の民俗、バリ島の棚田、棚田の歩き方。 

楽しいエコスタイル グリーン・プラネ

ッツ ピコからの手紙 
 
関西環境情報ステーション pico 編 
2002 年 104 頁 1,200 円 (G) 

 

環境ってアートだったんだ。環境をかた苦しく考えず、環境の心で楽しみながら

生活を見直そう。環境入門書。執筆者：山口昌伴、島田彰夫、藤永のぶよ他、こ

の人に訊く：加藤登紀子、田島征三、永六輔、古川雲雪他。 
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地球市民の心と知恵 

 なぜいま環境倫理か 
 
21 世紀の環境と文明を考える会編／環境文明 21 
1997 年 271 頁 2,200 円 

 

本書の特徴を一言で言えば、倫理学者による「環境倫理」論ではなく、執筆メン

バーの幅広いキャリアが明示しているように、現実社会に生きている市民、いわ

ば、地球市民による「環境倫理」考であることである。 

地球の秘密 

 
 
坪田愛華著／地球環境平和財団 
1995 年 38 頁 838 円 

 

｢地球上のすべてのいのちは一つ。すべてが支えあっている｣。地球の歴史、自

然界のしくみ、今地球上で何が起こっているのか、私たちに何ができるのか、を

漫画でわかりやすく解説。子供から大人までの環境問題入門書として最適。作

品完成直後に亡くなった12 歳の愛華ちゃんは｢国連グローバル 500 賞｣を受賞

しました。＊英語版、フランス語版もあります(各 1,000 円税込) 

とんぼにな～れ！ 

 プールのヤゴ救出作戦マニュアル 
エコシティ志木、埼玉県生態系保護協会志木支部編／ 
エコシティ志木 
1999 年 32 頁 400 円 (G) 

 

学校のプールは防火用水として冬の間も水を張ったままになっており、そこに

落ち葉や泥がたまり、様々な生きものが住みついています 。トンボの幼虫（ヤゴ）

もそんな生きものの一つです。このヤゴを救出する環境学習のマニュアルとして

本誌を活用して下さい。 

七転び八起きの環境共育 みどりのえか

きやさんを使ったワークショップの手引き 
 
環境市民・SKIP チーム編／環境市民 
2002 年 56 頁 200 円 

 

描き込み式えほん、「みどりのえかきやさん」を使った環境学習ワークショップ実

践のための手引書です。「みどりのえかきやさん」の各ページのねらい、それぞ

れのテーマに必要な視点、環境共育チーム SKIP のワークショップの 4 つの実

例、ワークショップの企画実施の詳細な方法などを紹介しています。 

ピーターバーグとバイオリージョナリ

ズム 
ピーターバーグ著、井上有一訳／ 
グローバル環境文化研究所（GEC） 
2001 年 24 頁 500 円 (G) 

 

バイオリージョナリズム（生命地域主義）の提唱者ピーター・バーグ氏の論文を

冊子にまとめました。「環境の世紀」といわれる今、私たちに重要な「循環と共生

のまちづくり」に役に立つ一冊です。1995 年の初版に事例を加えた改訂版で

す。 

ファシリテーター入門 

 環境教育から環境まちづくりへ 
 
エコ・コミュニケーションセンター（ECOM）編 
2000 年 214 頁 2,000 円 (G) 

 

環境学習・生涯学習から環境まちづくりへ発展させていく考え方、手法を紹介。

家庭、学校、企業、地域、行政等さまざまな主体に添って事例豊富に解説。促

進役のファシリテーターの役割と手法もていねいに説く。 

プロジェクトラーニングツリー活動事例集 

木と学ぼう（幼‐小６） 
アメリカ森林協議会編、国際理解教育センター （ERIC）
訳／国際理解教育センター（ERIC） 
1992 年 180 頁 2,500 円 (G) 

 

「木」を手掛りにした環境教育を、子どもたちと体験してみませんか？ 自分の

住んでいる場所やその周りの世界について関心や知識を深めるのに役立つ環

境教育事例集です。PLT（プロジェクトラーニングツリー ）は参加型学習中心の

すぐに使える授業・活動案で構成されています。 

「水辺の体験学習」事例集 

 「2002 年総合的な学習の時間」に向けて 
 
空堀川に清流を取り戻す会編 
2002 年 114 頁 2,000 円 

 

水辺、川を使った環境学習の取り組み、先進事例をもっている学校の事例と、

支援した学校の事例をまとめ、こうしたらいい学習が出来るとNPO として提言を

行っている。参考文献、問い合せ先など。 

みどりのえかきやさん 

 
 
環境市民・SKIP チーム編／環境市民 
1999 年 35 頁 1,000 円 

「自然」「食べもの」「ごみ」「エネルギー」の４テーマを扱っています。環境問題

の解決に向けてハウツー本というよりも、絵を描く人が自由に描き込みながら自

ら環境問題とその解決策に気づく、きっかけづくりのための絵本です。自分だけ

の本をつくることができる構成になっています。この絵本を利用したワークショッ

プ（参加体験型学習会）プログラムを紹介する使用マニュアル「七転び八起きの

環境共育」もあります。 

みんなで描いた地球 

 子供たちの環境絵本 
国連環境計画、地球環境平和財団編／ 
地球環境平和財団 
2002 年 72 頁 1,428 円 

 

地球環境平和財団（FGPE）が国連環境計画（UNEP）との共催で行っている「国

連子供環境ポスター原画コンテスト」の受賞作品を掲載。世界の子供たちが「地

球を救おう！」という気持ちで描いた、豊かな想像力と色彩にあふれた作品が

満載です。子供たちの熱いメッセージが胸に響きます｡ 
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森と木の質問箱 ３訂版 

 小学生のための森林教室 
 
日本林業技術協会編 
2002 年 64 頁 650 円 

 

子どもたちの疑問に応える形で樹木・森林についての知識を平易な文書とカラ

ーイラスト・写真で楽しく解説。 

野外活動安全ハンドブック 

 海編 
 
科学教育研究会編 
2001 年 36 頁 200 円 (G) 

 

環境教育の実践や野外体験活動の時に、安全に活動を展開するうえで、子ど

もたち自身で充分注意しなければならないことがあります。研究者の専門的・科

学的知識をもとに、子どもたちにとって身近にいる危険な動物・植物を選び野外

ハンドブックとしてまとめました。天気予報で天気をよく確認しておこう／服装は

～が基本／見えないところへは手や足を入れない等、磯・海岸向けです。 

野外活動安全ハンドブック 

 里山編 
 
科学教育研究会編 
2001 年 36 頁 200 円 (G)  

 

環境教育の実践や野外体験活動の時に、安全に活動を展開するうえで、子ど

もたち自身で充分注意しなければならないことがあります。研究者の専門的・科

学的知識をもとに、子どもたちにとって身近にいる危険な動物・植物を選び野外

ハンドブックとしてまとめました。森や林に入るときは～／道の草むらには危険

がいっぱい／雨が降るとすべりやすい等、森林・草むら向けです。 

野外活動安全ハンドブック 

 水辺編 
 
科学教育研究会編 
2001 年 36 頁 200 円 (G)  

 

環境教育の実践や野外体験活動の時に、安全に活動を展開するうえで、子ど

もたち自身で充分注意しなければならないことがあります。研究者の専門的・科

学的知識をもとに、子どもたちにとって身近にいる危険な動物・植物を選び野外

ハンドブックとしてまとめました。水辺を歩くときは～／川に入る時はなるべく大

人といっしょに／雨の後、川に入るのはあぶない等、川・池・湖向けです。 

野外活動安全ハンドブック 

 山編 
 
科学教育研究会編 
2001 年 36 頁 200 円 (G)  

 

環境教育の実践や野外体験活動の時に、安全に活動を展開するうえで、子ど

もたち自身で充分注意しなければならないことがあります。研究者の専門的・科

学的知識をもとに、子どもたちにとって身近にいる危険な動物・植物を選び野外

ハンドブックとしてまとめました。はき慣れた登山用の靴をはこう／荷物はは手に

持たず、できるだけ背負うように／計画はしっかり立てよう等、山向けです。 
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RAINBOW vol.3 車は家でお留守番 
カーフリーデー実施マニュアルガイド 

ＴＯＫＹＯカーフリーデー実行委員会編／ 
NPO レインボー 
2001 年 80 頁 1,000 円  

カーフリーデー（車の休日）は、中心市街地へ自家用車の乗り入れができなくな

るかわりに、公共交通のサービスの充実、低公害車の普及、カーシェアリング、

パーク・アンド・ライドなど交通システムに関する各種施策を試行し、その有効度

を検証する試みです。世界のカーフリーデーの様子やカーフリーデー実施マニ

ュアルなどを掲載し、日本で初めてのカーフリーデーがどこかで実施されること

を願って、この本がつくられました。 

エコロジカル・ネットワーク 

 環境軸は国境を越えて 
 
日本生態系協会編 
2002 年 116 頁 2,650 円 

 

わが国でも現在、環境省、国土交通省、農林水産省、などを中心に、広域的エ

コロジカル・ネットワーク実現に向けた取組みが進められています。本書はその

参考となった、ヨーロッパ環境政策研究所（ＩＥＥＰ）の「Towards a European 

Ecological Network 」の全訳書。本書は、２１世紀におけるEU の、生物多様性

保全戦略の決定版ともいわれています。 

オーガニックは 21 世紀の切り札 

 
 
ヨーロッパオーガニック食品普及協会（EUOFA）編 
2002 年 17 頁 400 円 (G)  

 

オーガニックとはこれからも住み続けられる、健康な生活を送るという一つのライ

フスタイルの選択である。オーガニックについて歴史が長く、環境保全の一環と

して推進しているヨーロッパの事例を紹介しながら日本のオーガニック化を促

す。 

オーガニック農業 持続可能な農業と環境

保護の両立を目指すヨーロッパ全体の取組み 
 
ヨーロッパオーガニック食品普及協会（EUOFA）編 
2002 年 7 頁 300 円 (G)  

 

食品の安全性と環境保護、田園の活性化という観点から欧州委員会が推進す

るオーガニック農業。同名の欧州委員会発行のパンフレットの翻訳である。 

グリーン購入成功事例ガイド 

 自治体予算の責任ある使用方法 
Geraldine Plas、Christoph Erdmenger 著／ 
国際環境自治体協議会 日本事務所 
2002 年 60 頁 1,000 円 

 

ヨーロッパ諸都市のグリーン購入成功事例の紹介。自治体の購入量は大きく、

地域全体のグリーン購入を進める上で、大きな影響力を持つ。 

市民がつくる志木市の環境プラン 

緑豊かな循環する社会をめざして 
 
エコシティ志木編 
1998 年 118 頁 1,000 円 (G) 

 

地球の環境を守って循環型の社会へと転換していくために、市民が市民のた

めにつくった「環境プラン」。地球環境を視野に入れ、自然、ごみ、福祉、まちづ

くりについて具体的に分かりやすく提案しています。 

世界の環境法 
 
 
国際比較環境法センター編 
1996 年 485 頁 18,800 円 (G)  

 

欧米の環境法だけでなく、中国等の発展途上国の環境法や国際条約も対象と

し、できるだけ網羅的に収めている。また、環境監査、環境保険、環境規制のた

めの経済的手段等の諸制度についても紹介している。 

地方自治体のエコバジェット 
地方自治の持続可能な発展に向けた管理手段 
 
国際環境自治体協議会 日本事務局編 
2001 年 37 頁 1,000 円 (G)  

 

エコ・バジェットは、持続可能な発展に向けた地方自治体の管理手段の 1 つ

で、自治体の財務予算と同様に自然資源の収支を管理する手段として開発さ

れました。ドイツの3 つの都市と1つの郡がこの新しい環境マネジメントシステム

を採用し、その結果、ローカルアジェンダ21 の効果的実施を手助けするもので

あることが明らかになっています。 

日本における自治体の統合的水資源管

理に関する調査 
 
国際環境自治体協議会 日本事務局編 
2002 年 53＋調査票 40 頁 1,000 円  

 

世界的に不足が予想される水資源の日本の自治体の統合的管理の実態調査 

環境行政 
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兵庫県「環境の保全と創造に関する条例

関係規程集」 
 
兵庫県県民生活部環境局編／ひょうご環境創造協会 
2002 年 434 頁 1,600 円(税込) 会員 1,300 円＋送料 

 

兵庫県「環境の保全と創造に関する条例」の条例文や規制基準などが掲載さ

れています。 

誇れる郷土ガイド 
全国の世界遺産登録運動の動き 

古田陽久、古田真美著／ 
シンクタンクせとうち総合研究機構 
2003 年 128 頁 2,100 円 

 

全国の世界遺産登録運動の動きを特集。誇れる郷土の貴重な自然環境や文

化財を保全し未来に継承していく為に、ユネスコの「世界遺産リスト」に登録する

為の世界遺産登録運動が活発化している。本書では、暫定リスト登録物件をは

じめとする全国の世界遺産登録運動の動きやポテンシャル物件を特集する。 

森の列島（しま）に暮らす 

 森林ボランティアからの政策提言 
内山節編著、森づくり市民政策研究会 執筆責任／ 
森づくりフォーラム 
2001 年 182 頁 1,700 円 

森づくりフォーラムの呼びかけで発足した「森づくり市民政策研究会」これまで

に第三次まで森林ボランティアからの政策提言を行ってきた。本書はこの研究

会が行ってきたこれまでの検討作業を基礎に、森林ボランティアが考える森に

対する思想、日本の森林のとらえ方、これからの森林政策への「提言」をまとめ

るかたちで作られた。2002 年 11 月には「NIRA 大来政策研究賞 地域における

政策研究部門」を受賞。 
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ALIVE バックナンバー No.1～No.37 
（合本） 
 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
1996～2003 年 １号分につき16 頁 4,500 円 

 

ＡＬＩＶＥが発足した 1996 年の創刊記念号（カラー）から37 号（創立５周年記念

号）まで全 36 冊（Ｎｏ．17 号在庫切れ）をまとめました。ズーチェック、動物取扱

業チェック、動管法改正、鳥獣保護法改正、畜産動物の福祉などなど、多岐に

わたる地球生物会議の５年間の活動が一目でわかります。 

ALIVE 資料集 1 
日本の動物園調査レポート 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
2002 年 20 頁 500 円 

 

日本初！ 地球生物会議（ALIVE）によるズーチェック。英国政府の動物園査

察官グリッパー博士による日本の動物園調査レポート全文。これを報じた主要

な新聞記事も収録。 

ALIVE 資料集 2 
英国動物園免許法、他 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
1996 年 62 頁 500 円 

 

法律の全文の他、動物園の設備運営及び動物福祉に関する細則や、欧州動

物園協会の基準などを収載。動物関係のさまざまな分野の人々にぜひ読んで

いただきたい一冊。 

ALIVE 資料集 3 
動物園を問う 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
1997 年 60 頁 500 円 

 

動物園の存在意義はあるのか？動物園は種の保存、環境教育などを本当に実

行できるのか？世界動物保護協会（WSPA）とボーンフリー 財団（BFF）による動

物園批判と改革のための提案書。 

ALIVE 資料集 5 
海外の動物保護法・1【EU】編 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
1999 年 82 頁 800 円 

 

豊富な知識と経験をもつイギリスの市民団体「Animal Kind」のスタッフ（ジャニ

ス・Ｈ・コックス）によるＥＵの動物保護法の解説書。ヨーロッパ連合の法律とその

執行の仕組みを紹介するとともに、その影響下で制定された最新のアジアの保

護法である「台湾動物保護法」を翻訳。（資料集Ｎｏ.８【英国編】と併せてご覧く

ださい） 

ALIVE 資料集 8 
海外の動物保護法・2【英国】編 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
2000 年 78 頁 800 円 

 

RSPCA（英国王立動物虐待協会）による動物保護法解説書。英国の多岐にわ

たる動物保護法（動物虐待、動物実験、野生動物、畜産動物、コンパニオンア

ニマル等）を網羅したもので、大変参考になります。（資料集Ｎｏ.５【ＥＵ編】と併

せてご覧ください） 

ALIVE 資料集 9 
海外の動物保護法・3【米国】編 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
2000 年 116 頁 1,300 円 

 

アメリカの動物保護法は、実験動物の福祉と動物取扱業への規制が大きな柱と

なっています。ペットや実験動物の詳細な飼育基準を全文掲載。動物実験・動

物業者に対するアメリカの規則を知るためには必読の文献。 

ALIVE 資料集 13 
畜産動物の福祉・3【EU】編 

 
地球生物会議（ＡＬＩＶＥ）編 
2002 年 20 頁 300 円 

 

「狂牛病」でようやく明らかになったおどろくべき畜産動物の飼育実態。その反

省もあり、いま世界で最もすすんでいる EU の畜産動物の福祉について紹介し

ます。英国 CIWF 資料。 

AVA－net News バックナンバー 

No.63～No.88 （合本） 
 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net）編 
1997～2003 年 １号分につき16 頁 3,300 円 

 

AVA-net に名称を変更しました。1997 年の No.63（1997.7-9）から、No.88

（2001.9-10）動物サミット特集号までをまとめました。この間のさまざまな動物実

験廃止運動や、動物行政への働きかけ、法律運動などを知るにはたいへん便

利です。（何号か在庫切れがあります） 

動物の権利・福祉 
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AVA－net 資料集 No.4 
医師と科学者による動物実験批判（MRMC） 

MRMC（Medical Research Modenization Committee）著 
／動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
1998 年 30 頁 500 円  

 

米国の医師と科学者たちで構成される現代医療改革委員会（MEMC）作成。

「動物実験のどこが悪いか Q&A」と「動物実験の科学的過ち」の合冊版。これを

読めば難しい質問にも自信を持って答えられます。 

AVA－net 資料集 No.5 
ボランティアガイドブック（PeTA） 
PeTA（People for the Ethical Treatment of Animal）著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
1997 年 64 頁 500 円  

 

今すぐ動物たちのために何かしたい。でも何をしたらいいのか…そんな会員の

皆さんの熱意を受けて翻訳しました。今すぐ役立つノウハウを満載しています。 

AVA－net 資料集 No.6 動物の権利の

ための獣医師会方針声明（AVAR） 
AVAR（Association of Veterinarians for Animal Rights）
著／動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2001 年 23 頁 300 円  

 

米国の動物の権利のための獣医師会（AVAR）が、さまざまな動物問題に対して

基本的な理念を表明。日本とはあまりにちがう動物の福祉の考え方にショック。

こんな獣医師たちがいることに励まされるでしょう。 

AVA－net 資料集 No.7 新版・医師と

科学者による動物実験批判（MRMC） 
MRMC（Medical Research Modenization Committee）著 
／動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2003 年 18 頁 300 円   

 

動物実験という科学の方法に対する医学的・科学的な視点からの疑問、動物実

験への過剰な依存がもたらす保健政策上の問題などを、鋭く指摘しています。

前書（AVA-net 資料集4）の大幅改訂新版。 

子どもたちが動物を救う 101 の方法 

改訂版 
I・ニューカーク著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
1996 年 158 頁 1,540 円  

 

ポール・マッカートニーもメンバーの、米国最大の動物権利団体 PETA の代表

者が子どもたちのために書いた楽しい本。大人にも役立つ知識が満載の常備

書。プレゼントに最適の一冊です。 

この子たちを救いたい 
 
 
濱井千恵著／地球生物会議（ALIVE） 
1999 年 256 頁 1,680 円 

 

「人生で出会った 84 匹の犬猫達が、私の生きる支えでした。・・・そして世に向

かって声をだすという、一つの勇気もくれました。」当会の会員でもあり、動物実

験の廃止を訴えて精力的に活動されている濱井千恵さんが、活動を通して執

筆。大反響を呼んでいます。 

実験犬シロの願い 
 
井上夕香著、葉 祥明画、野上ふさ子監修／ 
地球生物会議（ALIVE） 
2001 年 143 頁 1,200 円  

 

絵本『星空のシロ』に続く、シロの物語。児童文学作家井上さんによる情感あふ

れる感動的な語りに、葉さんの悲しみに満ちた押し絵が愛らしい。シロは死んだ

けれども、漫画になり、論文になり、絵本になり、児童読み物になり、動物実験

の廃止を訴え続けているのです。 

写真集 現代の蛮行 

改訂版 
ハンス・リューシュ著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2001 年 48 頁 600 円  

 

隠された実態が暴かれた！密室の中で行われたいる動物実験の実態を写真で

紹介した衝撃の写真集。動物実験を科学的に批判した先駆的な一冊です。 

新・動物実験を考える 

 
野上ふさ子著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2003 年 285 頁 1,500 円（会員 1,350 円） 

 

『動物実験を考える』から10 年を経て、この間に新しく起こった問題や社会の変

化などの新しい情報を加え、改訂新版として刊行。動物たちのおびただしい犠

牲の意味を問いかけ、環境にも生命にもやさしい社会に向けて、私たちにでき

ることを提案します。会員必読の書。 

全国動物行政アンケート調査H.13年度 
 
ALIVE（地球生物会議）、AVA-net（動物実験廃止・全国
ネットワーク）、生きものSOS 編／地球生物会議（ALIVE） 
2003 年 16 頁 200 円 

 

全国の動物行政を所轄する自治体へのアンケート調査をまとめたもの。犬猫の

引き取り、捕獲、譲渡、実験払い下げ、殺処分数などを統計にしています。自分

の地域ではどうなっているか、調べてみましょう。H11 年度（200 円）、12 年度

（300 円）もあります。 
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小さな命を救いたい 

 
西山ゆう子（てんしっぽ不妊手術基金）著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2000 年 151 頁 1,500 円 

 

日本で捨てられる犬猫の 7～8 割が子犬子猫です。本書は、犬と猫の不妊去勢

手術の必要性について、Q&A 形式でわかりやすく、かつ獣医学の専門分野か

ら詳細に説明して、とても役立ちます。 

罪なきものの虐殺 新版 
 
ハンス・リューシュ著／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2002 年 382 頁 4,500 円  

 

動物実験の残酷さ、無意味さを余すところなく暴露し、糾弾し、大きな影響を与

えた本。動物実験を基本とする医学や製薬産業の人間に健康に及ぼす害や、

実験者自身の人間性の喪失などを詳細に論じています。初版は 1976 年に出

版され、日本語訳は 1991 年。このほど新版で再刊されました。 

動物の解放 

 
ピーター・シンガー著、戸田 清訳／ 
地球生物会議（ALIVE） 
1988 年 391 頁 3,700 円（会員 3,200 円） 

 

１９７５年に出版され欧米諸国における「動物の権利・解放」運動に大きな影響

を与え理論的支えとなってきた原典ともいうべき本です。特に、動物実験と大規

模畜産（工場畜産）の苦しみから動物を解放することを人間の倫理的課題とし

て力強く訴えています。このほど再刊され、入手が容易になりました。 

動物の権利 
 
ピーター・シンガー著、戸田 清訳／ 
地球生物会議（ALIVE） 
1986 年 374 頁 3,700 円（会員 3,200 円） 

 

本書の原題は「動物の(権利)擁護」です。動物実験廃止、動物園批判、大規模

畜産の実態、野生生物保護などの分野に関わる１６名の動物・環境活動家、ジ

ャーナリスト、弁護士、動物学者、哲学者などが執筆しています。動物の権利と

動物の解放という新しい思想の理論と実践を知るには、最良の書。 

ばっちゃん 

 
 
小関左智写真、井上夕香文／地球生物会議（ALIVE） 
2000 年 36 頁 1,400 円 

 

ろくに食べ物も水も与えられず病気のまま放置されていた繁殖犬たち。人々の

善意で助け出され、幸せをみつけた犬たちの感動の写真絵本です。「動物愛

護法」改正をもたらした事件でもあります。 

ピーコの祈り 

 
濱井千恵著、久条めぐみ絵（エフエー出版）／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2000 年 99 頁 1,000 円 

 

「この子たちを救いたい」の著者濱井千恵さんの愛犬ピーコから子どもたちに送

るメッセージ。捨てられ、そして助けられ、新しい生をえた犬たちに代わって、

「すべての命を大切に」とやさしく語りかけています。 

ピーコの光の地図 

 
濱井千恵著、久条めぐみ絵（エフエー出版）／ 
動物実験廃止・全国ネットワーク（AVA-net） 
2002 年 32 頁 1,400 円 

 

「ピーコの祈り」をやさしい絵本で。「耳を澄ませば、言葉がなくとも動物たちの

声を聞くことができるのです。その声を聞くことは、自分自身を深く知る術でもあ

るのです」と、濱井さんからのメッセージ。 

星空のシロ 

 
 
葉 祥明絵、井上夕香文／地球生物会議（ALIVE） 
1998 年 32 頁 1,300 円  

 

飼い主に捨てられ実験に払い下げられたシロ。つらい手術の後もまたもや見捨

てられたが、助けられ、見違えるほど元気になったけれど・・・。実話を絵本に、

初めて動物実験を取り上げた話題作。美しい色彩とやさしいイラストで訴える、

感動の絵本。子供から大人まで。 

 


