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Beauty is Better Health. Beauty is Holistic.
(better health)

self-care

ホリスティックビューティ協会の目指す Beauty は、
外見（スガタ）と身体（カラダ）と精神（ココロ）の

相乗であり「高いレベルの健康」です。
また医療費大国日本において「健康は社会貢献」でもあります。

ホリスクティックビューティとは

（C）NPO Japan Holistic Beauty Association

【Holistic Beauty Association】



■ 設立 2006年４月

■ ネットワーク

東京本部（渋谷）・九州支部（福岡）・関西支部（大阪）

シンガポール・ニュージーランド・オーストラリア

■ 提携機関

NPO法人女性医療ネットワーク

NPO法人日本ホリスティック医学協会

■ 事業内容

 セルフケアの普及啓発、検定事業、資格制度

 健康経営のための企業研修

 女性のウェルネス推進を意識したセミナー事業

 SDGs推進および企業でのSDGsコンサルテーション

 環境省「つなげよう支えよう森里川海プロジェクト」推進

日本で初めて「セルフケアの啓発」に的を絞った活動団体
これからの女性たちには、日常での小さな不調をケアしていく知識が必要だとして、

多数の美容、健康、医療関係者の志のもと発足いたしました。

NPO法人日本ホリスクティックビューティ協会とは

【Holistic Beauty Association】

代表理事 岸紅子
ホリスティック美容家

環境省「つなげよう支えよう森里川海」アンバサダー


